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Liebe Schiiler*innenvertretungen,
liebe Schiler*innen,

wir, die hessische
Landesschuler*innenvertretung, zeigen
euch in diesem Flyer Moglichkeiten, wie
Ihr an eurer Schule kostenlose
Menstruationshygieneartikel
anschaffen konnt.

Warum ist das iberhaupt wichtig?
Etwa die Halfte der Menschen
menstruieren regelmaBig, trotzdem ist
Menstruation noch immer ein
Tabuthema.

Alle Menstruierenden kennen die
Situation: man wird von der Regel
uberrascht und hat keine
Hygieneartikel dabei. Besonders junge
Menstruierende mit unregelmaBigen
Zyklen sind davon betroffen. Diesen ist
es oft sehr unangenehm, andere um
Hilfe zu bitten.

Ein Angebot fur Menstruationshygiene-
artikel unterstutzt daher
Mitschulerinnen und sorgt dafur, dass
das Thema enttabuisiert wird.

Um kostenlose Menstruationsartikel an eurer
Schule einzufuhren, konnt ihr euch an
“folgenden Schritten orientieren.
Fragt bei der Schulleitung nach, ob bereits
kostenfreie Menstruationsartikel zur
Verfugung gestellt werden.
chatzt die Kosten ab, vergleicht Anbieter,
~ achtet auf die Produktqualitat und auf den
2 uckpreis.
| lehmt als nachstes Kontakt mit der
~ Schulleitung auf und plant ein Treffen, um
 eure Plane zur Bereitstellung von

" Menstruationsartikeln zu besprechen.
" Prasentiert die geschatzten Kosten und
; betont, dass es eine wichtige Investition in
~ die Gesundheit und das Wohlbefinden der
Menstruierenden ist.

o N

konnt ihr einen Testlauf durchfihren, bei

~ dem Menstruationsartikel in allen

2 ‘Schulbadern zur Verfugung gestellt werden.

Dabeu ist es wichtig, die Nutzung der Artikel

zu dokumentieren und Daten daruber zu
'{ -sammeln, wie viel von den Menstruierenden
~ verwendet wird.

Die gesammelten Daten aus dem Testlauf

~ konnt ihr nun nutzen, um gemeinsam mit der

- Schulleitung eine dauerhafte Regelung zur
- Bereitstellung von Menstruationsartikeln
auszuarbeiten.
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,1/ Eure Schulleitung konnte finanzielle Bedenken
auBern Es ist daher sehr wichtig, die ungefahren

e iKosten aufzeigen zu konnen.
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" Bel einer hypothetischen Schule mit 1400
-.Schulern und Schalerinnen entsteht ein

" monatlicher Verbrauch von 333 Binden und 448
tf'f‘Tampons. Dies entspricht 23 Packungen Binden

" und 28 Packungen Tampons. Bei einem Preis von
'1,80€ pro Packung Binden und einem Preis von
- 2,50€ pro Packung Tampons ergeben sich Kosten
~von 111,40€ pro Monat.

~ Dies entspricht monatlichen Kosten von 8 Cent

- “”pro Person; ein Betrag, der fur die Schule relativ
problemlos zu bewaltigen sein durfte.

,' DIE ORGANISATION

'DIE KOSTEN
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l;Um eine Organisationsstruktur an der Schule zu
‘schaffen, sollten nach einer ersten EinfUhrung
‘Verantwortliche benannt oder eine feste Gruppe
gebildet werden. Diese sollte jedoch nicht zu groG
‘sein und sich regelmaBig Treffen, um den
Fortschrltt zu besprechen, neue MaBnahmen zu
| ‘planen und eure Fortschritte zu dokumentieren.

‘Legt schnell feste Aufgaben far die Gruppe fest,
dass Nachkaufen leerer Produkte kann
beispielsweise auch delegiert werden. Wichtig ist,
die Kosten dabei immer neu zu evaluieren und im
Blick zu behalten.



WIE KLAPPTDIE  WER KANN MIR
UMSETZUNG? HELFEN ?
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Es bietet sich an zunachst, Kontakt zu
eurer SV herzustellen und diese von
eurem Vorhaben zu uberzeugen, um
gemeinsam auf die Schulleitung
zuzugehen.

Diese wird in den meisten Fallen die
Entscheidungen Uber die Verwendung
finanzieller Mittel und die genauere
Umsetzung treffen. Um eure Schulleitung
fur eure Idee zu gewinnen, kann es auch
hilfreich sein, erstmal mit
Vertrauenslehrkraften in Kontakt zu treten
und das weitere Vorgehen abzustimmen.
Falls sich eure Schulleitung partout nicht
uberzeugen lasst, bietet sich noch der
Weg uber den Schultrager an. Dafur ist es
sinnvoll, mit eurem Stadt- oder
Kreisschulerrat vorzugehen. Um dieszu
erreichen, konnte ein KSR-Deligierter oder
eine KSR-Deligierte im Namen eurer |
Schule einen entsprechenden Antrag
stellen, der Gesprache mit

Die Menstruationsartikel konnen auf
verschiedenen Wegen an
Menstruierende gebracht werden.
Zum einen kann man Behalter mit
unterschiedlich groBen Binden und
Tampons auf den Toiletten der
Menstruierenden platzieren. Im
Vorbeigehen kdnnen sich die
Menstruierenden nun das passende
Hygieneprodukt aus dem Behalter
nehmen. Die Behalter konnen

regelmaBig und ohne groBen Aufwand
nachgefullt werden.

Zum anderen besteht die Mogllchkelt,
Spender auf den Toiletten zu 3
installieren, aus denen 57
Menstruationsartikel ausgegeben |
werden konnen. Die Spender bieten
den Vorteil, dass sie eine Ubersicht
daruber bieten, welche Artikel

nachgefullt werden mussen. Die ) ,
Menstruierenden konnen die Artikel Vertreter*innenn des Kreis- oder
einfach aus den Spendern entnehmen, Stadtrates vorsuehF. E.nde 2921 :
Die Spender konnen zwar Missbrauch | Deschlossen so beispielsweise die
verhindern, das Auffillen kann jedoch i Frankfurter Stadtverordneten aut
nur von Schulpersonal erledigt werdeniily !n'tiative Sl Schulers.chaft S

- Pilotprojekt, das vorsieht, alle Schulen
~ und Jugendeinrichtungen mit kostenlosen 208
Menstruationsprodukten auszustatten .
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